【從相機談起   如何使用相機？】   

一、手持相機的姿勢要正確

(一)主要功能的設定；

(二)選擇拍攝模式

1.AUTO：全自動，這是最簡單的拍攝模式，任何拍攝狀態均適用

（調整焦距時快門光圈會改變）可是不能調整快門速度與光圈大小

2.P：程式自動，可以做程式偏移  保持原來的曝光值不變可以調整快門速度與光圈設定的自動模式調整焦距時快門光圈會改變，曝光值不變

3.AV：光圈優先，光圈的設定(nikon 為A)
4.TV：速度優先，速度的設定(nikon為S)
5.M：手動，自由設定快門速度與光圈大小
(三)測光模式的設定

1、全面平均測光：適合拍風景照、紀念照

2、點測光      ：適合拍人像特寫、局部測光

3、中央重點測光：反差較大的題材

(四)測光點的設定

你的照相機無論有幾個測光點，只要設定在中央的測光點即可，多點對焦的設計是距離最近的那一點是對焦點，缺點是無法依照個人的意願去做對焦

(五)感光度的設定（ISO）

1.軟片相機：自動DX   數位相機：ISO=200

2.500萬畫素以下的數位相機ISO要設定在100

3.數位相機：設定白平衡：自動（AWB）

(六)新一代的相機增加一項新的功能—相片風格
相片風格內容▲標準▲肖像▲風景要重新設定：銳利度、反差、飽和度
(七)色域：Adobe RGB（依相機說明書上是sRGB）畫質：設定在：最高
二、拍攝要領：幾乎所有的相機都是兩段快門

第一段；輕按快門不放做對焦＋測光→移動相機做構圖

第二段；按下快門拍攝

【為什麼要構圖？】
在平面影像中，為了求得畫面形象的美化，強調畫面的穩定性，表現畫面的遠近感、立體感，表現個人的意欲，美化畫面，這就是構圖的目的與其重要性。

我們如何將被攝體的線條、形狀、性質，題材的明亮，色調等構圖要素，透過鏡頭的攝角、攝位、攝距等特性予以經營配置，以其獲得視覺上最佳效果。

在平面藝術的構圖中，自古以來大家都不斷地研究其構圖法，從很多的作品中都可以看到與黃金構圖法有相關聯，黃金構圖法應用在一張相片中，其畫幅比例的表現上，應力求畫面上的平衡，賓主位置的表現，主題的配置應力求突出，即所謂構圖要簡潔有力，能讓觀賞者引起共鳴為最佳表現。

在攝影構圖的實際操作上。運用黃金構圖法則，其主要表現在黃金比線的點、線、面、黃金點，在全景構圖中多是主要表現對象，也就是說它是視覺中心，或是趣味中心所處的位置，在人像近景構圖中，我們都將人的眼睛處理在近於黃金比線或黃金點的位置，在其他中、近景攝影構圖之中，也要把景物主要的部份安排在這些位置。

在黃金分割線方面，我們要利用地平線，水平線、天際線所處的位置，而為了避免畫面受到分割，讓人呆板的感覺，因此我們常常將他們放在黃金比線上，實際上分割線也是主要景物所處的位置，也是其他相關景物的連結線。
黃金比線有線的關係，也有面的關係，面要有比例協調的感覺，不但要使畫面生動又可以感覺平衡，穩定畫面，面的比例若太大或太小，則很容易產生失調感，產生不協調現象。

要學習構圖，要從取（框）景開始，取景是否適當對畫面的美感與構成，有直接的關係。
【我們在取景時應注意】
1、鏡頭的使用—畫角與遠近感的變化

2、攝影距離的關係與光圈的效果變化

3、攝影位置與攝角的選擇

【基本構圖形式】
1、三角形構圖

2、中心點構圖

3、遠近感構圖

4、斜線構圖

5、對稱構圖

6、平行線構圖

7、隧道形構圖

8、S形之字形構圖

目前有許多人不按牌理出牌，做一些相對性的偏離，謂之—創意，客觀的事物有其豐富的變化，個人的創作意涵也是各不相同，這種黃金比線的構圖法則，並不一定能全滿足個人對變化以及創作的需求，因此也可以不必拘淪於這種形式的構圖處理，也可以算是合乎藝術創作的規律。

【正確的測光】   
測光的目的：在於有效的控制到達軟片的感光量。
測光的方式：
測量基準的光度是測光表的功能，無論是獨立式測光表或相機上的自動測光表，其曝光值對相機的傳達都會發生差別。
1獨立式的測光表------入射式＋反射式

2相機的測光系統------反射式

對焦與測光的方法
相機觀景窗的中心點（或框）的作用

1、 對焦2、測光

· 按下第一段快門鈕作對焦與測光（不能放手，焦距與測光均已鎖定）

· 移動相機做構圖再按下第二段快門拍攝

目前的相機對焦點三點、五點、七點或多點的

   一般我們只要使用中心點作對焦與測光即可
   使用多點式的對焦與測光，容易發生錯誤
   對焦點與測光點可以自由設定，單點或多點的

TTL測光：透過鏡頭的測光方式
   被攝體的明亮度是通過鏡頭反射到觀景窗

   這和到達菲林面的光線是相同的

   無論使用哪一種測光方式

   決定曝光的基準都是以18％的反射率為標準

   若被攝體的明亮度和18％相差太大時，將得不到適切的曝光

測光模式的設定：

   一般相機：使用平均測光

   要拍局部：使用點測光

背景與測光

   主題明亮＋背景黑暗----主題在畫面上佔三分之一

   平均測光----主題曝光不足----曝光補償----放大光圈
   主題明亮＋背景明亮

   平均測光----主題曝光過度----減光----縮小光圈

   若以點測光方式對亮部測光，則可改善因反差太大所造成主題曝光過度或曝光不足的問題，遇到高反差的情況，測光較容易發生偏差現象，要適時加以修正。以得到適切的曝光

【鏡頭的焦距與測光】
短焦距的鏡頭比較不適用點測光方式，很容易造成誤差
軟片與視覺

在同一光源之下，軟片對物體明度密度階系的反應與人視覺對被攝物體的中灰度標準並不一樣，換句話說，在相同的光照度下，高明度與低明度部份的再現，不可能與視覺相同

正確的曝光值：EV值或LV值（光圈1×速度1＝0）

              ISO100的軟片最適當的曝光值是14

              （F11×125之1秒）（F8×250之1秒）

              ISO200的軟片最適當的曝光值是15

              在兩倍感光度軟片上做二分之一曝光量，

               （F11×250之1秒）（F8×500之1秒）

也就是說適當地曝光值是由軟片的感光度而變化的

在實際的拍攝過程里，因環境、主題明暗度的不同，並不一定會符合正確的曝光值，一般我們在拍攝過程上使用近似值即可

【光圈、快門與景深的三角關係】  

光圈的設計：位於鏡頭上

光      圈：是調節光亮進入軟片的一道門

光圈的作用：是為了完成曝光而調節光亮通過的作用，也是用來控制景深的表現，光圈用F表示之如F1.4 F2.8 F4 F5.6 F8 F11 F16 F22
光圈的數值越大：如F22表示光圈越小，通過的光量越少
光圈的數值越小：如F1.4表示光圈越大，通過的光量越多

  光圈越大：景深越短
  光圈越小：景深越長

若光圈不變，則速度越快：其所通過的光線（量）越少

              速度越慢：其所通過的光線（量）越多
快門的設計：位於機身上

快      門：快門是用來控制光線進入軟片的一道機關，

快門用1、1/2、1/4、1/8、1/15、1/30、1/60、1/125、1/250、1/522、1/1000表示之

快門的作用：是控制供給軟片光線（量）的時間，快門的速度是依照被攝體的明亮度來做決定的，我們在拍照時按下快門就是打開讓光線（量）通過的門

快門的速度越快：其所通過的光線（量）越少，如1/1000

快門的速度越慢：其所通過的光線（量）越多，如1/2秒

景深：

景物在焦點之前後清楚的範圍就是景深

鏡頭對焦之後，其前後之景物仍有一段清晰結焦之範圍，即為景深就是表示照片的清晰度範圍，其清晰度範圍（景深），是前一後二

若以拍風景照為例：要使風景照全部清楚，用小光圈-景深長

拍人像特寫時，使用大光圈-景深較短，讓背景模糊，主題突出

一般單眼相機都有景深鈕的設計，在拍照時要多運用，也就是我們在拍照時，就很清楚看見景深

拍攝時有三種因素會影響景深的表現

1、光圈的大小

2、鏡頭焦距的長短

3、拍攝距離的遠近，就是對焦距離的遠近

當鏡頭較貼近於主題時，景深較短

相機距主題較遠，主題較靠近背景時，景深較長
【風景攝影面面觀】   
風景攝影的基本認識：

風景：就是映入眼簾中的大自然風貌、景觀、景色、情境。別以為風景攝影比較容易拍攝，雖然它是屬於靜態景色，可是瞬息萬變的大自然，隨時都在變化，要隨時留意光原籍彩雲的組合，一年四季各有不同的景色，春天的花卉，夏天綠油油的大地景觀，青天的紅黃、豔麗色彩及冬天的雪景等等，在每個人的視覺上，都會產生不同的感受和印象，大自然在不同時段陽光的映照下，時時都在影響相片色彩的表現。

『風景攝影易拍難精』，所謂的『難』，指的是『表現難』，如何展現獨特風格，展現獨特的創作意念，如何表現自我，都要靠平時對大自然環境培養敏銳的觀察力、判斷力。風景照片畫面的構成，都需要由近景、中景、遠景等三次元的景物來構成遠近感和立體感，去蕪存菁，框景時，切忌林林總總無所不包，要從廣泛的景緻中摘取精華，以便使畫面簡潔有利，生動活潑，強調主題及主觀意識，以表達個人的主觀意識，在表現上將對大自然的內心感受，表現在作品上。

【風景攝影】
使用的鏡頭：從廣角鏡頭到望遠鏡頭均可使用

廣角鏡：景深長，適合表現精確銳利的景深。

望遠鏡：可以表現局部或距離較遠無法靠近的角色，做局部的描寫。
使用的光圈：一般風景照片都需要長景深的表現，光圈用f8、f11最為適當。

使用的速度：設定光圈優先模式、依測光表所測試的速度為準，光圈優先，速度自動。
測光點：一般風景照測光點都在三分之一處最為恰當，若是拍到此一遊的照片，只要是有人像在畫面中，對焦點即在人的臉部，若是逆光拍攝需做曝光補償。

若是拍攝晨、昏的風景照時，使用望遠鏡頭較容易構圖，描寫的重點若是在太陽，則設定最小光圈，依相機的曝光指示拍攝，讓太陽的曝光正確而其他的景物因逆光而成剪影效果，如果要讓周圍的景物也能適度的呈現出明暗的層次，要依相機的曝光指示加光：開大光圈1～2格或降低速度1～2格，若描寫的重點不是在太陽，只是拍逆光的風景照，依相機的曝光指示拍攝即可。

拍攝風景照並沒有一定的格式可以遵循，同樣的景觀地點，每個人的框景都不盡相同，只要把握近（前）景、中景、遠景等原則來框景，在構圖上要注意天際線（水平線）的配置，（不宜採斜線）最常使用在畫面的三分之二位置。

輔助鏡片的使用
減光鏡ND

拍攝晨、昏的風景照時，天空的部份可以使用半面減光鏡來減光，讓亮部與暗部的曝光值接近或相同，以求取正確的曝光。

偏光鏡PL

偏光鏡主要的作用是消除反光，樹葉、花卉、人物、物體的表面都會有反光存在，拍攝風景照宜使用偏光鏡PL來處理反光，以增加色彩飽和度(藍天會更藍)

【人像攝影的要領】  

我們學習攝影，人像攝影是我們最常拍攝的題材，拍『人像』與我們的生活關係最密切，也是攝影基本題材，也就是說是垂手可得的題材，雖然如此與我們的生活那麼密切，可是：『人像攝影』易懂難精，要將『人像』拍得很像『人像』卻很不容易，拍攝『人像』要有許多因素的配合

諸如：『人』的身心情緒狀況要良好，才能將愉快喜悅的表情表達出來，即使有了良好的基本條件，我們對於表情的掌握適時按下快門掌握快門機會，如何框景、構圖、配景，鏡頭的運用，背景的處理，光源的運用等等，都要做密切配合與運用，才能拍出美好的照片，無論是少女人像、老年人或是小朋友都需要做表情韻味的創造，表情要自然，眼神要明亮有力，若拍少女人像：一個得意的微笑，一個含情脈脈的表情，這些都需要靠現場氣氛的營造，以及相互之間培養、創造、並要適時按下你的快門，掌握最佳表情。

『人像攝影』的對焦與測光

拍攝人像：對焦與測光都必須對在臉部或眼睛

拍攝人像：最常使用的光圈是F5.6

背景的處理

1、背景要簡單、明瞭，或單一顏色

2、配景力求均衡，良好的構圖

主題要突出、明銳的聚焦

（背景要模糊，使用長焦距鏡頭，放大光圈）

逆光表現的測光方法

拍大頭照、半身照時，用膩光的表現，測光點在臉上眼睛

先用反光板補光後再測光。

用閃光燈補光，測光點在眼睛，距離需在三公尺之內較佳。

距離太遠超閃光燈有效距離，補光效果不大。

拍老年人：盡量將老年人歡樂、滿足的表情及臉部歲月的痕跡表達出來，或將老年人文靜、充滿自信的表情刻畫出來，或將老年人憂心忡忡的表情，或將老年人口裡含著香煙，一副休閒滿意的表情表露出來等等，這些都是拍攝老年人的基本要件

拍小朋友：小朋友天真無邪、歡樂、可愛的表情，小朋友與父母的互動，一群小朋友玩耍趣味的動作等等

人像攝影的格式一般可以劃分為：

證件照、半身照、全身照、團體照。

適用鏡頭：200m/m～400m/m為最佳。

適用光圈：F5.6～F8

使用光源：採順光、斜光或逆光。採逆光時使用反光板，或閃光燈做適當的補光，才不會造成臉部曝光不足現象。

半身照：適用鏡頭：200m/m～400m/m為最佳。

全身照：適用鏡頭：28m/m～300m/m均可。適用光圈：F5.6～f8

拍攝全身照時，若是用短焦距鏡頭表現，要注意配景及背景，主題清楚配景及背景也要清楚，若使用長焦距鏡頭則要力求主題突出讓背景模糊，這是利用長焦距鏡頭的特性來表現。

全身照要表現的比較整體性，無論是站姿或坐姿應力求完美，也就是要把個人最美好的一面表現出來，遇到身材高挑者不宜採低攝角，反之若遇到嬌小玲瓏者不要用平攝角，身材肥胖者在畫面上的比例要小一點，而且要適時補光使畫面清晰明銳。

團體照：適用鏡頭：28m/m～70m/m均可。適用光圈：F8～F11

人像攝影困難度較高的應該算是團體照了，人數越多越不好掌握，拍團體照最好選擇有階梯的地方，前、後排的人頭不宜重疊，對焦點宜在第二排中間，光圈設定在F8～F11，一定要使用三腳架固定相機，通常團體照都需要放大，使用小光圈，用三腳架是為了避免失焦或景深不足現象，盡可能採順光方向，團體照人數眾多補光不易，若採逆光拍攝，臉部會有曝光不足現象，團體照的現場導引，氣氛的培養及適時按下你的快門，掌握最佳快門機會，這些都是團體照成功與否的關鍵。

參考資料

人像攝影可分為大頭照  半身照  全身照  團體照

      對焦點  適用光圈   背景的處理   使用光源

大頭照  眼睛  f5.6        單一顏色     順光、逆光

半身照  眼睛  f5.6f8      單一顏色     順光、逆光

全身照  臉眼睛 f8  f11    配合景觀     順光、逆光

團體照  二排中央  f8 f11  配合景觀     順光、逆光

