嘉義縣100年度國中小各學習領域
配合課綱微調教材與教學活動設計甄選活動實施計畫
1、 教學課程名稱：寬恕別人，就是寬恕自己
2、 教學年級：三年級綜合活動領域
3、 教學節數：三節
4、 設計理念：
「寬恕別人，就是寬恕自己」，這句話意義頗深，但三年級的小朋友卻似懂非懂，他們能理解寬恕別人是做善事，但又為何也同時是寬恕是自己呢？在成長過程中，孩子受到各方無微不至的照顧與呵護，為避免孩子容易習以為常以自我為中心，以情緒化行為與他人互動，忽略良性的情緒管理與溝通。人與人之間良善的溝通與體諒，才能使彼此生活溫馨又美好。
本設計理念分為三個層次來實踐：
認知層次：繪本導讀
分享層次：生活經驗
回饋層次：盲人大考驗
第1、 認知層次：
首先，藉由繪本「小靈魂與太陽」的小故事，全班一起導讀，讓孩子認識自己及每一個人都是非常特別的，了解「寬恕別人就是寬自己」。
第2、 分享層次：
進行三年級綜合活動課程「請聽我說」，來分享生活中遇過什麼情況會讓你想要表達內心的感受與想法呢？你覺得怎麼表達比較好呢？
第3、 回饋層次：
透過「盲人大考驗」之體驗，讓孩子知道或許有一天自己被誤會時，需要他人的諒解與扶持，能設身處地，親身體驗學習體諒他人的處境，運用良善的溝通，實踐「寬恕別人，就是寬恕自己」的理念。
最後，透過以上三個層次環環相扣，希冀能建立孩子良善的溝通技巧和體諒、寬恕的美德，讓「寬恕別人，就是寬恕自己」不再是口號，進一步落實在生活中。
伍、教學活動設計：
	教學課程名稱
	寬恕別人，就是寬恕自己

	能力指標
	1-2-1-1
1-2-1-2
1-2-1-3
1-2-2-1
1-2-2-2
1-2-2-3
1-2-3-1
1-2-3-3
3-2-1-1
3-2-1-2-
	教學目標
	1、 能從日常生 活中觀察到每一個人都是特別的。
2、 透過實際的盲人活動，體驗寬恕別人，就是寬恕自己。
3、 能理解個體群在體生活中，培養郎善的溝通，進而能對彼此體諒和寬恕。

	教學準備
	◎準備繪本十一本『小靈魂與太陽』－方智出版社。
◎準備十條毛巾。
◎準備十二個大小不同的空盒子。

	教學目標
	教學活動流程
	時間分配
	教學資源
	評量方式

	1-1
能專心朗讀繪本「小靈魂與太陽」故事
1-2
能扮演故事內角色
1-3
能發表扮演心得
2-1

能專心聆聽故事

2-1

能夠明確說出自己的經驗與想法

2-3

能扮演故事內角色

2-4

能發表扮演心得

3-1

能完成盲人大作戰活動

3-2

能發表扮演心得
	【單元一】
我是特別的
1、 事前準備活動
＊準備繪本十一本－方智出版社。
＊準備大浴巾二條
二、引起動機
   老師問為什麼
   『我是特別的
    』，認為自己
    有哪些地方
    是特別的？ 
三、發展活動
全班一同閱讀繪本
『小靈魂與太陽』
四、綜合活動
    五人為一
    組，共二組
   依繪本劇情
   演戲。
◎學生分享角色扮演的心得。
【單元二】
請聽我說    
一、事前準備
   老師準備五則  
    生活中被誤 
    會的小故事。
2、 引起動機
老師展示五則生活中被誤會的小故事
三、發展活動
二人分為一組，共五組分組討論，說出自己的感受和比較適合的表達方式。
四、綜合活動
   抽選一則故事                     演戲，並互調角
   色扮演。
◎學生分享角色扮演的心得。
【單元三】
盲人大考驗
1、 事前準備活動
＊毛巾十一條
＊大小空盒十二
  個，分二組。
2、 引起動機   老師示範，二人一組，盲人者用毛巾矇住眼睛，通過障礙物。其中一人為盲人，另一人為聽障者，完全不能出聲音。需避開障礙物到達寶藏區。
3、 發展活動
二人為一組
，分別扮演盲人和聽障者。到達寶藏區後，再互換角色，再一次尋寶。
四、綜合活動
    學生分享角色扮演的心得
	十分鐘
十分鐘
二十分鐘
五分鐘
十
分鐘
二十
五
分鐘
五分鐘
二十分鐘
十
五
分鐘
	老師準備十一本繪本
老師準備二條大浴巾
	老師以引導的方式帶領學生理解會本故事內容，並回答相關問題。
老師觀察學生觀賞時的態度。
動態評量：
學生能夠發表感想。
動態評量：
學生能夠參予討
論。
老師觀察學生觀賞時的態度。
動態評量：
學生能夠發表感想。



