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2 認識心智圖

心智圖，又稱腦圖、思維導圖、靈感觸發圖、概念地圖或思維地圖，是一種圖像式思維的工具與及一種利用圖像式思考輔助工具來表達思維的工具。
心智圖是由英國的托尼·博贊（托尼·布詹）於1970年代提出的一種輔助思考工具。心智圖通過在平面上的一個主題出發畫出相關聯的對象，像一個 心臟及其周邊的血管圖，故稱為「心智圖」。由於這種表現方式和人思考時的空間想像比單純的文本更加接近，已經越來越為大家用於創造性思維過程中。
心智圖有許多應用在個人、家庭，教育和業務情況，包括筆記、集體討論（想法被放射狀的放在中心字詞周圍的節點，並且不需依階層或連續安排等的優先順序排 列。而組織以及分類則是為了後面的階段做準備）、總結、修正、理清想法。心智圖也可以用來整理複雜的想法或者是當作記憶的小技巧。舉例來說：聽演講時可以 使用心智圖來記下最重要的字詞或是重點。此時，心智圖也促進一種合作─色筆創造會議。
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└ 以上資料摘自 心智圖 - 維基百科 
	一、為何要用心智圖
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	二、何時使用心智圖
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	└ 以上資料取自維謙 老師 -- 心智圖研習教材(http://goo.gl/EJgA) [image: image6.png]





	三、心智圖作品、資源


下面是一些網路上的心智圖作品、資源給大家參考
· Google圖片搜尋心智圖 http://goo.gl/m3k0
· 華龍國小freemind心智圖教師研習作品展示(97/11/26) http://goo.gl/38ZB
· 許晏斌老師 -- 夢想  http://goo.gl/oVNn
· 李銘崇老師 -- 玉山行  http://goo.gl/ie6J
· 許君良校長 -- 簡易版畫  http://goo.gl/HET0
· 我的 -- 心智圖研習 http://goo.gl/sAKP
· 心智圖法 作品欣賞 http://goo.gl/Mu45
· 應用心智圖寫作 http://goo.gl/lHJl
· 維謙老師的窩-線上閱讀：國語文心智圖教學指引  http://goo.gl/VTN0
· 思維腦圖在閱讀和寫作上的應用(線上瀏覽 ppt檔)  http://goo.gl/0Ym2
· 阿德的圖法鍊鋼廠--心智圖法 http://goo.gl/AT9e
· 明道中學--心智圖的功能  http://goo.gl/vftK
· 圖像學習（改善學習方法） http://goo.gl/g8mJ
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3 認識 XMind

	一、XMind 簡介


XMind 是一套符合完整心智圖法操作應用的工具軟體，同時推出開放源始碼授權的自由使用版本、和附加專業功能的約期授權商業專業版本。可運用在心得筆記、創意發想、著作演說、會議記錄、專案管理、團隊溝通、知識分享等心智圖法的應用發揮。其特點為：正體中文操作、美觀圖型配色、多圖面彙集、下鑽上鑽、匯入匯出、錄音存檔等。無限制數量的主題(節點)使用，可附加圖片、附件、連結、標籤、備註、摘要等。軟體附含多個常用圖標，也可自行增加，或使用網路上的圖片貼入。使用漸層色顯示、自由調配背景圖片，可使作品具有風格，非常漂亮。作品可以匯出成圖檔(jpg/gif/png/bmp)或文字檔(txt/rtf)，也可以轉匯出成網頁檔案(html)、或Office檔案(doc/ppt/pdf)(專業版)；還可以用內建的上傳功能在 http://www.xmind.net/share/上公開分享作品，或是取用貼圖語法來作網頁展示。
它不是只有繪製心智圖的架構，還可以繪製魚骨圖、樹狀圖、組織圖、二維表格等，或是混合編製，製做上極其靈活。一個工作簿可以包含多個圖面頁面，可以設定互連結，或是下鑽上鑽不同層次，方便龐大複雜的心智圖成為明瞭易讀的多層次檔案，是其最大的特色。操作介面設計非常簡易，可靈活插入或設定心智圖各項元素變化，加上多國語言支援，英文、中文、日文、德文等之使用毫無問題，使用入手非常容易。
└以上文字、圖片取自 心智圖法工具軟體 XMind - Wekeywiki
	二、XMind 教學資源


· 孫賜萍--圖形化思維管理 XMind(pdf檔)  http://goo.gl/JFlt
· 製作心智圖操作步驟 | XMind –– 最佳心智圖法工具軟體 http://goo.gl/5glK
· XMind說明中心 – 正體中文版！  http://goo.gl/AZ7R
· XMind心智圖軟體錄影教學--安南國中 李蕙珍老師製作  http://goo.gl/9Q8q
· Meme -- XMind, 比 Freemind 更好的心智圖軟體  http://goo.gl/O5Ty
· Meme -- 心智圖軟體 XMind 安裝與設定  http://goo.gl/KaKQ
· Meme -- Xmind 應用實例：規劃 foobar2000 教學文件  http://goo.gl/GQVl
· Meme -- XMind 心智圖軟體使用範例：科學本質  http://goo.gl/gQkk 

· 維謙老師 -- 心智圖研習教材(Flash 動畫)  http://goo.gl/EJgA[image: image8.png]



	三、XMind 作品範例


· XMind Share --XMind官網作品分享區  http://goo.gl/Pe7c
· XMind Share -- 向達文西學習 ーー 你也可以成為天才  http://goo.gl/t7yz
· XMind Share -- 心智圖的進階運用  http://goo.gl/t7yz
· XMind Share -- 心智圖筆記術  http://goo.gl/WsGK
· XMind Share -- 時間管理 黃金法則  http://goo.gl/rcU2
· XMind Share -- 槓桿時間術 http://goo.gl/XUpj
· 台大計算機及資訊網路中心電子報 -- XMind/FreeMind-心智圖的妙用 http://goo.gl/beYe
· 維謙老師的窩-部落格教學結合作文教學 http://goo.gl/4Gpw
· 我2008年上傳到 XMInd Share的 -- 心智圖研習 http://goo.gl/BmB4
4 下載安裝 XMind

Xmind 官網：http://www.xmind.net/ 

Xmind 官網下載頁面：http://www.xmind.net/downloads/ 

SourceForge下載頁面：http://sourceforge.net/projects/xmind3/ 

檔案直接下載點：

官網下載 xmind-win-3.1.1.200912022330.exe  http://goo.gl/GCAb
SourceForge下載(速度較快) xmind-win-3.1.1.200912022330.exe http://goo.gl/QFQs 
5 製作心智圖

底下的內容部分取自 維謙老師 -- 心智 圖研習教材(Flash 動畫) [image: image9.png]



5.1 Xmind 的介面
	(1) 功能表：全部的功能這裡都有。
(2) 工具列：常用工具可由此取用。
(3) 工作簿：畫心智圖的地方。
(4) 風格：若懶得自己設計畫面，可在此取用系統內建的多個風格樣式。
(5) 樣式及概要：繪製心智圖時，可由此取用不同的方框格式。
(6) 內容：文字、外框、線條 的格式可由此處修改。
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5.2 插入分支主題
	[滑鼠] 點選「中心主題」→ 滑鼠右鍵 → 插入 → 主題 or 分支主題

[快速鍵] 點選「中心主題」按下 Enter 鍵
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	[滑鼠] 點選「主要主題1」→ 滑鼠右鍵 → 插入 → 分支主題

[快速鍵] 點選「主要主題1」→ 按下「Insert 」插入鍵
	[image: image12.png]




	在「分支主題 1」按下 Enter 鍵，就會產生另一個「分支主題2」（按幾個 Enter 就多幾個分支主題）
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簡單來說，按下「Enter」會產生同一層的主題，按下「Insert」 會產生下一層的主題

	


5.3 改變主題文字
	快點兩下 [滑鼠左鍵] 要更改的主題，可更改主題文字，也可以按鍵盤 [空白鍵] ，來更改主題文字 
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5.4 插入浮動主題
	在空白處，點 [滑鼠右鍵] →[浮動主題]，移動滑鼠位置，就可在任何地方插入浮動主題。
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5.5 移動主題的位置
	對任何主題按住滑鼠左鍵不放，就可以移動主題位置。但移動的範圍會有所限制。 
若要強制移動主題的位置，可以按著 [Alt鍵]＋滑鼠拖曳 ，就可移動到您要的位置
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5.6 插入內部圖標
	在主題上，點選 [滑鼠右鍵] → [圖標]，可選擇所需要的圖標
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	也可以打開「圖標視窗」來插入圖標。
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5.7 插入外部圖片

	點選主題，按 [滑鼠右鍵]→[插入] →[圖片]，然後選取您電腦中的圖片檔，就可以將圖檔加入主題之上，可用滑鼠調整圖片大小。 
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5.8 插入超連結
	1.點選主題，再點選上方工具列的[小地球圖示] 
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	2.輸入網址。 

3.完成後，主題後方會出現一個 [地球]，點選它即可開啟設定的網頁。
PS . 超連結 的對象可以是 網頁、檔案、心智圖的主題 
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5.9 插入附件
	點選主題，再點選上方工具列 [迴紋針] ，可選取檔案，插入附件。
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5.10 插入標籤
	點選主題，點選上方工具列 [編輯標籤] ，輸入文字。
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[image: image25.png]





5.11 插入註解
	點選主題，點選上方工具列 [編輯備註] ，輸入後主題就會出現小小的便利貼圖示。點選圖式就會出現所輸入的註解
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5.12 加上外框
	以滑鼠左鍵畫選出你要加入外框的同一層主題的範圍
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	點選上方工具列 [ 加上外框 ] 
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	完成，已加上外框，同時在右側室外框視窗可以修改外框的樣式
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	若日後要修改外框的樣式或刪除、複製等，則在外框下緣按滑鼠右鍵

	[image: image31.png]Ctl+x
Cul+C
LilEd

Ctil+L







5.13 加上摘要
	以滑鼠左鍵畫選出你要加上摘要的主題或範圍 

點選上方工具列 [ 加上摘要 ]
	[image: image32.png]908 ISR IE-E0OEHTy 8 I





[image: image33.png][DEE=='8

=5
L]

@ xzm ;L







5.14 加上關聯線
	點選上方工具列 [ 加上關聯線 ] ，就可將 兩個主題 連上關連線了。
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5.15 變換風格

	點選功能表的 [檢視]→[風格]，再點選想要的風格兩下，可呈現另一種風貌的心智圖 
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5.16 變化樣式
	先點選目標，再點選右邊 [ 樣式欄 ] 裡的樣式兩下，即可變換各個主題外框、關聯線、頁面 ( 背景 ) 的樣式。
ps:也可以選擇「檢視」→「樣式」 
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5.17 設定整個頁面的內容

	點選背景，在右下角的 [ 內容 ] 面板，可設定整個心智圖的 背景顏色、背景圖片、連線顏色
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5.18 設定個別主題的內容
	點選任一主題， [ 內容 ] 面板會切換為 [ 主題內容 ] 面板，可設定 架構、字型、外型的形狀和顏色、連線的粗細和顏色。
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5.19 變化心智圖的架構
	先點選任一主題，按滑鼠右鍵 → [ 架構 ] ，選擇喜歡的架構，可將心智圖改成 魚骨圖、流程圖、樹狀圖等 
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5.20 收縮心智圖的節點
	先點選主題，按 [ 滑鼠右鍵 ] → [ 收縮全部 ] ；或者逐一點選各節點。
	[image: image41.png](CEz==D) a







5.21 往下鑽一層
	先點選一個 分支主題，按 [ 滑鼠右鍵 ] → [ 往下鑽一層 ] 。 

進入 分支層 後，分支主題 的後方將出現 [ 往上鑽一層 ] 的小圖示 
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5.22 存檔及匯出

	存檔
	檔案 → 另存新黨 。存成 .xmind 檔 

	匯出
	1.圖片檔(BMP,JPEG,GIF,PNG)
2.Html網頁
3.Text文字檔 

	若要列印輸出成swf 檔，可以參考
	維謙老師的窩 -- Print2Flash 一套不輸 FlashPaper 的免費軟體 http://goo.gl/toLW 

	若要列印輸出成 pdf 檔，可以參考
	PDFCreator--免費的PDF轉檔軟體  http://goo.gl/oqvL


[實作練習]
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