	
	時常
	有時候
	從沒有

	1.不管吃東西、走路等，做任何事都很快。
	3
	2
	1

	2.說話像機關槍發射般。
	3
	2
	1

	3.等人時總是顯得不耐煩。
	3
	2
	1

	4.經常不聽別人把話講完就插嘴。
	3
	2
	1

	5.任何事都想在短時間內完成。
	3
	2
	1

	6.一次想做好幾件事。
	3
	2
	1

	7.看到慢條斯理的人就生氣。
	3
	2
	1

	8.為了舒適地享受生活而感到時間不夠用。
	3
	2
	1

	9.覺得插手管太多事情。
	3
	2
	1

	10.不依照規定，或快或慢地開車。
	3
	2
	1

	11.運動或遊戲不贏對方就不甘心。
	3
	2
	1

	12.無法忍受無所事事地度過時間。
	3
	2
	1

	13.一邊和別人講話時一邊考慮其他的事情。
	3
	2
	1

	14.急促地用指尖敲打桌面且隻腳顫抖。
	3
	2
	1

	15.沒有考慮就與人爭論。
	3
	2
	1

	(個性傾向測驗)----得分合計
	分


                       個性傾向量表
請回答下列各題目圈出分數，再合計總分：
· 區分「A型」、「B型」的測驗
· 測驗總分

· 36分以上：典型的A型

· 28~35分：稍微有A型的傾向

· 1~27分：B型(A型傾向較低)
· A型：
「緊張病型」，A型(指Aggressive攻擊性)
· A型的人做什麼事都很性急，爭勝心強且具攻擊性，
· 重視工作的量與速度卻忽略了工作的質。

· A型傾向很強的人容易陷於工作中且有嗜酒的習慣。

· B型：

· 總是保持平靜且輕鬆的心情

· 但因腳步緩慢而稍微缺乏衝勁

