齊眉棍

    體驗學習較常出現的問題係停留於活動，而疏忽省思。試著參酌南一書局綜合活動學習領域國中第二冊教師手冊活動1：「大展身手」，予以改編整理納入帶領體驗學習的歷程與技巧，提出「齊眉棍」的活動設計如下：

一、單元目標：

  (一)參與班級內部的團體活動，檢討與提出改善方式。

  (二)省思團隊解決問題的策略，提升解決問題的能力。
  (三)增進良好的溝通模式，促進團體和諧。

  (四)體驗團隊合作的重要性。

二、分段能力指標：

  3-4-1體會參與團體活動的意義，並練習改善或組織團體活動的知能。 
三、設計重點：

  (一)經由「齊眉棍」活動，協助學生體驗團隊解決問題的重要。

  (二)透過省思與分享，協助學生檢討與改善解決問題的策略。

四、實施方式：

  解說、齊眉棍活動、全體或分組討論。

五、準備事項：

  (一)蒙古包玻璃纖維支架四套，上課前組合每套支架將其打直。

  (二)若無蒙古包玻璃纖維支架，替代教具可為製作風箏的竹條。直線教具愈重難度愈低，但不宜輕到風吹會動。

  (三)碼錶四個。

  (四)全班分成兩隊，每隊以15至20人為佳，人數愈少難度愈低。

  (五)分組討論、全班討論題目的壁報紙各一張，或製作PowerPoint(準備電腦、單槍投影機)。

六、活動歷程(約45分鐘)：

  (一)引起動機：(約2分鐘)
老師說：每個人都自己的想法，但是如果團體中每個人都有想法，卻不一致，可能會產生衝突或無法達成任務。等一下進行的「齊眉棍」活動，就是要大家靜下心來，想想自己和團體互動的情形。現在讓我們來體驗團體活動與溝通的感受。
  (二)定向引導：(約5分鐘)
    1.將全班分成四組，每組各發予一支「齊眉棍」(打直的蒙古包玻璃纖維支架)。

    2.說明活動任務：「齊眉棍」活動的目標，是請各組一起將齊眉棍，從眉毛的高度慢慢降到地面上。

    3.說明遊戲規則： 

      (1)組員面對面只能用食指背面「水平托住」齊眉棍，而不只是碰到。

      (2)組員只要有一個人食指離開齊眉棍，就必須重新開始(回到眉毛高度)。

      (3)開始時告知計時人員，完成活動的時間愈短愈好。

    4.說明活動注意事項(安全須知、活動情境)：。

      (1)每組推派一名計時人員兼裁判，判斷各組有無違反遊戲規則。

      (2)提醒裁判發現組內違反規則，只要說明：「有人違反規則，必須重來」，不必指出誰違反規則。

      (3)只要達成目標、遵守遊戲規則，各組可發揮創意與團隊合作精神達成任務。

      (4)活動過程可以討論，但不可以爭吵，避免影響到其他班級上課。

      (5)組員將手上可能影響活動進行或造成危險的飾品，交給教師或組員代表保管。

      (6)團體中每個人都有責任，共同維護一個安全的活動環境。不論是口語或肢體行為，都要盡可能給予伙伴最大的支持與鼓勵，相信伙伴也會支持你。

  (三)討論並釐清疑惑：(約3分鐘)
    1.活動開始前，徵詢同學對齊眉棍活動的疑問，如清楚活動目標嗎？瞭解遊戲規則嗎？願意遵守活動注意事項嗎？

    2.儘量鼓勵同學發言，亦可分成兩組請各組討論後提出疑問。

    3.針對同學或各組疑惑，予以回答。但以重述活動目標、遊戲規則、注意事項為原則，避免給予過多的線索或引導，阻礙團隊創意。

  (四)進行四組齊眉棍活動(實際體驗)：(約5-10分鐘)
    1.活動進行中，若出現僵持或組員爭執時，宜適度喊停。先對大家的努力予以鼓勵增強後，再針對當時現況，重述「活動目標、遊戲規則、注意事項」，並強調「棍子降下，不是升高」。

    2.若喊停後，各組進行仍出現僵持或組員爭執，可建議各組，可以暫停活動，一起討論如何達成目標之後，再繼續進行。但為便於計時，各組開始時，應知會計時人員(如教師)，各組達成任務後，分別予以鼓勵增強。

    3.若分成四組仍無法在10分鐘內達成，則將四組分成八組，降低難度實施。

    4.若有些組先完成，可請其給予未完成組別鼓勵加油。若未完成組別遲未完成，可視情況，請完成組與未完成組共同討論達成任務的策略。

    5.若時間允許，各組達成任務後。可詢問同學：「我們可以用更短的時間達成任務嗎？要怎麼做？」然後再進行一次活動，並比較前後兩次時間。

  (四)進行兩組齊眉棍活動(實際體驗)：(約15分鐘)
    1.將四組整併為兩大組，每組各發予一支「齊眉棍」。

    2.四組為兩大組後難度提高，給予各組更多鼓勵增強。

  (五)全班分享：(約10-15分鐘)
    1.請同學自由分享對齊眉棍活動的感受。

    2.同學分享的題目，可包括下列幾項(教師先問前兩題，後問三、四題)：

      (1)整個活動，讓我想到什麼？體會到什麼？(What？)

      (2)大家是如何達成任務的？最重要的原因為什麼？(What？)

      (3)活動中發生了哪些印象深刻的事情？(What？)

      (4)活動前後的感受或想法有什麼不同？(So What？)

    3.各題答案宜由學生提出，避免由教師提出。
  (六)老師結語：(約5分鐘)
    1.支持增強過程表現。

    2.重述活動目標。

    3.摘述分組與全班分享的結果。

七、注意事項：

  (一)避免活動後老師講解活動的意義。

  (二)裁判執法若產生爭議，教師宜立即處理，避免事態擴大。

  (三)引導同學將自己的注意力集中在經驗與活動的瞭解，傾聽他人的話和自己內在的聲音。

  (四)引導同學瞭解每個人對活動經驗的感受，都是非常重要，而且是獨一無二，大家應自在誠實說出真心話，並虛心聆聽他人的意見。
  (五)尊重學生是否直接參與活動，是否參與挑戰，學生參與活動的內涵、深度與時間，完全得到教師的支持與尊重。縱使學生不直接參與活動，但是旁觀他人活動，亦可收到間接學習的效果。

  (六)此次活動若時間允許，可先採分組討論，再採取全班較深度之討論。活動進行如(七)、(八)。

  (七)分組組內分享：(約10-15分鐘)
    1.請各組(四小組)同學於組內自由分享對齊眉棍活動的感受。

    2.同學分享的題目，可包括下列幾項(教師先問前兩題，後問三、四題)：

      (1)整個活動，讓我想到什麼？體會到什麼？(What？)

      (2)大家是如何達成任務的？最重要的原因為什麼？(What？)

      (3)活動中發生了哪些印象深刻的事情？(What？)

      (4)活動前後的感受或想法有什麼不同？(So What？)

    3.請各組派代表就上述題目，報告討論結果3分鐘。

    4.各題答案宜由學生提出，避免由教師提出。
  (八)全班分享：(約10-15分鐘)
    1.各組代表報告討論結果3分鐘。

    2.引導全班針對各組代表報告，或分組的四個問題，繼續提出自己的意見。

    3.若同學已充分體驗並討論出上述重點的感受，且尚有時間，可繼續提出下列問題：

      (1)整個活動，讓我對班上活動有什麼的新的想法或感受？(Now What？)

      (2)整個活動，和我們的生活中，有那些類似的情況？ (So What？)

      (3)整個活動，讓我想到以後要怎麼做(或改進)？(Now What？)

      (4)您現在或未來想跟誰分享哪些活動心得？(Now What？)

    4.各題答案宜由學生提出，避免由教師提出。
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