愛的魔法家學習單
組別________小組成員_______________________________________________

    中藥店時常會看到，以動物為主的藥材，例如：犀牛角、鹿茸、虎鞭、海馬......等等，做為醫治疾病或強身健體之用，事實上並非只有這些動物藥材可以醫治疾病保健身體，還有許多方法可以達到這些效果。想想看如果不用以下這些動物作為藥材，有哪些更好的方法或替代方案。

ㄧ、犀牛角：據明代大醫學家李時珍的《本草綱目》記載：犀角屬苦、酸、咸、寒、無毒。犀角能止吐血、治小兒驚（嚼舌，翻眼，不知人事）、消毒解熱、治下痢鮮血。
（大紀元文化網：http://www.epochtimes.com/b5/3/1/30/c10224.htm ）
＊替代方案：

二、鹿茸：《本草綱目》說：「鹿茸性甘溫，為壯陽之品，能補元陽，致虛勞，填精血，療痿躄，腰腎虛冷，小便頻數，精溢自出，夢遺，好崩中虛帶。」可見它是補血之品。

（http://www.foodno1.com/menu/archive/autumn/html/aw-c.html）
＊替代方案：

三、海馬：根據本草綱目的記載，海碼的療效為“暖水臟，壯陽道，消瘕塊，治療瘡腫毒婦人難產及氣血痛”。

東亞野生物貿易研究委員會：

（http://www.wow.org.tw/layout.php?type=page&id=112）
＊替代方案：

