	嘉義縣民雄國中九十四年度第二學期
綜合活動學習領域單元學習活動設計

	校名：民雄國中
設計者：吳美枝、朱儀羚

	單元名稱
	生命圓舞曲
	班級
	三年十六班
	人數
	41人

	教材來源
	南一第六冊
	時間
	270分鐘/(2+2+2)節

	設計理念
	生活中每一個人和媒體的接觸不但頻繁，而且深受媒體影響。一齣本土戲劇讓台灣老老少少對其中暴力、耍狠的角色津津樂道，並熱中於模仿。是以李家同教授說看完這齣戲的感想是：我們需要『生命教育』。因此希冀以學生的經驗為中心從影片來思考自身存在的價值與意義，而積極發揮自己的力量，接著以「媒體在處理『生命』這類的訊息時，多半呈現什麼樣的資訊給讀者」。引導學生思考：「媒體」訊息如何影響個人對生命的態度和選擇。死亡是必經的終點，即使每天新聞或報紙登載許多傷亡的消息，但是大部份的人卻常有一種錯覺「這不會發生在我身上」。以致死亡或分離驟然降臨時只能手足無措，不知如何應對。因此透過活動希望能讓學生思考其對死亡的感受與態度。

	學生學習
條件分析
	

	教學方法
	討論法、體驗探索法、價值澄清法。

	教學資源
	1.「哆基朴的天空」影片。
2.公共電視節目：別小看我(每週日晚間六點半至七點)

http://www.pts.org.tw/~web02/look/frame.htm
3.媒體識讀推廣中心

http://www.tvcr.org.tw/
4.政大媒體素養研究室

www.mediaed.nccu.edu.tw
5.電視新聞報紙等。

	能力指標
	1-4-1 體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受

	單   元   目   標
	具   體   目  標

	1.思考自身存在價值與意義進而積極發揮自己
2.透過閱讀媒體體察和自己有關的生命經驗以及自己看待生命的態度。

3.培養尊重生命的態度。

	1-1.說出自身存在的價值與意義
1-2.說出自然萬物存在的價值與意義

1-3.舉出自己能為他人、外在世界貢獻的能力

1-4.舉出自然萬物經歷生命週期的必要性，並說出對生、死問題的不同想法。

2-1.區辨新聞媒體所提供的生命教育訊息。

2-2將媒體上有關生命教育的訊息做有系統的整理。

2-3說出閱讀媒體對自己看待生命的影響。

2-4舉出生活周遭和自己有關的生命經驗。

3-1傾聽他人的生命經驗。

3-2說出自己的看法並和不同看法的他人討論。

3-3說出狀況題背後所隱涵的生命意義與生命尊嚴。

3-4利用角色扮演方式表示出面對分離、死亡經驗正向的態度與因應技巧。



	學習內涵與歷程

	具體目標
	學習(教學)活動
	教具
	時間
	評量
	備註

	1-1.思考自身存在的價值與意義

1-2.欣賞自然萬物存在的價值與意義

1-3.欣賞自己能為他人、外在世界貢獻的能力並積極發揮自己

1-4.體會並接納自然萬物經歷生命週期的必要性，對於生、死問題能有不同的想法。
2-1能區辨新聞媒體所提供的生命教育訊息。

2-2能將媒體上有關生命教育的訊息做有系統的整理。
2-3能覺察閱讀媒體對自己看待生命的態度之間有何關聯與影響。

2-4能覺察生活周遭和自己有關的生命經驗。

3-1能傾聽他人的生命經驗。
3-2能和不同看法的他人分享並討論自己的看法。
3-3能覺察狀況題背後所隱涵的生命意義與生命尊嚴。
3-4面對生命中的無法避免的分離、死亡經驗能有較正向的態度與因應技巧。
	活動一：哆基朴的天空
(一)教師引言：今天我們要觀賞「哆基朴的天空」，這部漫畫短片為韓國製作之黏土動畫，描述一坨狗大便doggy poo思考自己被創造出來的意義，它一直想讓自己有所貢獻，但多半時候都被別人嘲笑，很自卑，覺得自己沒有用處。請大家用心感受，之後我們再來討論。
(二)影片討論
1.doggy poo誕生
2.泥土的嘲笑
問題與討論
(1)泥土伯伯為什麼嘲笑朴哆基？
(2)面對泥土伯伯的嘲笑，朴哆基的反應是什麼？
3.泥土的故事
問題與討論
(1)由泥土伯伯的故事中，泥土伯伯最快樂的時光是什麼時候？
(2)那時候的泥土伯伯是付出還是得到收穫？
4.可能面臨的死亡
問題與討論
(1)泥土反省自己的一生，覺得是自食惡果，為什麼？生活經驗中有哪些類似例子？
(2)朴哆基面對泥土即將死亡，卻束手無策而再次感到自己無用處時，泥土卻安慰他「天生我才必有用」，對於這句話你有什麼看法？
5.泥土獲得重生
6.遇到葉子
問題與討論
(1)葉子對於「死亡」的看法為何？
(2)葉子與朴哆基面臨「生離死別」時的感受為何？生活中有哪些類似經驗？
7.遇上母雞帶小雞
問題與討論
(1)面對擁有八男五女的雞媽媽，朴哆基為什麼要把自己獻給小雞當美食？(2)連當小雞的美食都不配時，朴哆基的心情為何
8.遇上蒲公英
問題與討論
(1)影片中的哆基朴一直在思考什麼樣的問題？
(2)哆基朴如何發揮自己的價值？
(3)請大家思考「自己存在的意義和價值為何？」、「該怎麼做才能發揮自己的能力？」
注意事項：
影片討論的方向不侷限於本活動提供之討論題目，可根據實際狀況及學生關心的議題做調整，如能結合當時和生命教育有關的時事、故事一同討論則更好。討論方向應聚焦於自然萬物(包含學生自身)在生命週期中，會經歷什麼樣的變化，就像泥土、葉子、甚至於養育下一代的母雞都代表著不同的生命經歷及生命形態，各自有其貢獻也各自有其必須面對的命運。希望學生能像哆基朴一樣去思考如何發揮自己的能力，為這世界展現自己的存在價值與意義。

活動二：生命see see看
一、處處有生機
(一)教師設置好放影設備。
(二)教師引言：

電視、網路、新聞、報章雜誌幾乎已是現代人接收新資訊的必備管道。現在讓我們變身為小偵探，這次的任務是要找出這些媒體在處理「生命」這類的訊息時，多半呈現什麼樣的資訊給讀者。
讓我們先來熱身一下，現在老師播放一小段影片，請同學仔細觀察，並找出影片中你覺得和「生命」有關的資訊。
(三)教師播放所剪輯的相關媒體影片或廣告：或者參考「別小看我」互動光碟
(四)影片心得分享

學生觀賞影片之後，分享自己的發現。

1.在這段影片中我看到…
2.其中有哪些訊息和「生命」有關？

3.這些訊息讓我想到什麼？
二、新聞細細看
(一)教師引言：

現在我們得出任務了，以下是任務指令：
1.找尋觀察目標：請你回家看三十分鐘的電視新聞或是戲劇，或是觀察今天的報紙一份。

2.步步追蹤：記錄下新聞或報紙，其中有沒有出現有關「(非)尊重生命、生命資訊」的報導或演出。例如捕殺流浪狗、國家公園設立等。

3.鉅細彌遺：仔細將這些訊息分類，至少分成兩類：適合拿來做為生命教育的訊息/反生命教育的訊息。

4.了然於心：根據你的觀察，你發現觀察目標是怎麼呈現「(非)尊重生命」、「生命資訊」的訊息？呈現了什麼訊息？請將你的發現和大家分享。

 (二) 教師以範例說明觀察記錄的方式，並強調以自己的方式完成觀察記錄。
（三）回家作業：完成「新聞細細看學習單」。

注意事項：請提醒學生於下次上課前完成觀察記錄。

三、分享生命

(一)觀察結果分享

1.小隊先進行組內分享
2.小隊分享組內討論的結果

(二)討論與省思

1.透過大家的分享，我發現國內新聞媒體所提供的生命教育報導大多是什麼樣的訊息？

2.媒體不斷播報搖頭丸盛行、家庭暴力事件、情殺事件、也播報無尾熊、熱心助人的老百姓、流浪狗，這些事件帶有什麼樣的生命訊息？我對生命的態度如何受到閱聽這些資訊的影響？(例如無尾熊誕生就造成參觀潮，但對於珊瑚礁白化的訊息就沒那麼關心等等。
3.我希望以什麼樣的行動或信念來實踐我的想法？
（三）回家作業：事先閱讀有關「生命」、「死亡」的文章或影片，檢視過去接觸的教材中哪些議題和生命、死亡有關。

注意事項：討論方向應聚焦於學生對某些生命訊息的重視與忽略，和媒體強力播放的訊息內容有何相關？例如不斷播放自殺者的自殺過程會不會影響學生對生命的看法？
活動三：和撒旦握手
一、生命體驗活動

(一)全班帶至樹下或花園讓學生以輕鬆的姿態來感受生命。

我們已經回顧了自己過去的生命，也觀察過新聞等媒體常會告訴我們什麼樣的生命訊息，現在我們要親自來體驗生命。請大家以輕鬆的姿勢來感受週遭的萬物。

（二）教師引導學生覺察生命的死亡與逝去本來就和生命相依相存，某物死亡後可能會以各種形式存在。

旺盛的生命力是否就代表不會有死亡？也許你已發現，生命與死亡是不斷交替的且相依相存的，我們努力學習讓生活過得更愉快，對於死亡，是否也該學習如何面對？ 

(四)故事討論

教師訴說小故事「世上最不可思議的事」，讓學生思考自己是否像王子所說的那樣看待死亡。

二、和撒旦握手
(一)場地布置

1．全班一字排開，兩端與中間各放上一張椅子，並在兩端椅子上放上標有「100%」、「0%」的紙張，在中間椅子上放上標有「50%」的紙張。

(二)教師引言

有時我們必須與生命中的好伙伴分離。分離可能是短暫的分開，也可能是永久的逝去。如何與他們道別也是一門很重要的學問。對於死亡，你抱持著什麼態度，又有什麼想法呢？

(三)教師說明規則：
活動規則

1.我會唸出一段話，請根據你自己的經驗或是想法，決定你對這段話的「同意程度」。

2.請你在0%到100%之間，找個位子蹲下來，表示你同意這段話的程度。

3.不只你一個人抱持這樣的同意程度？請抱持類似同意程度的同學排成縱隊，以免造成各程度都有人的假象。

4.全班同學都找到自己的同意位置站成一排後，先觀察大家對這段話的同意情形。然後討論大家同意的程度，及其理由。

5.如果你有類似的經驗請和大家分享。

(四)死亡議題討論

老師提出一些說法，讓同學思考，並且根據自己的想法，在「100%」到「0%」之間找個地方站好，表示自己同意的程度或感受的強烈程度。

(五)視學生排列的情形安排學生討論每一題的想法： 

1．在討論之前請學生先注意大家看法的分佈有什麼不同？然後再討論學生自己的看法和經驗。

面對同樣的狀況題，大家的看法一致嗎？哪個狀況題你印象最深刻？為什麼？

2．每一題的討論時間約5至10分鐘(包含站定位置的時間)。

(六)引導省思：
1．如果有一天，我將死去，我會希望是個什麼樣的結局呢？

2．我打算怎麼面對自己的死亡？

3．面對家人親友的過世，我和活著的其他人應該怎麼辦比較好？
（七）你是否曾經經歷過和好朋友分開，親人去世了，或心愛的寵物死亡了的經驗？請你以自己的方式表達對他們的想念。

提醒思考：
1、 他和我的關係是？

2、 我和他做的事是？

3、 他最喜歡的東西是？

4、 他的離去讓我感到……
5、 我想送給他的禮物是？

6、 這件禮物代表的意思是？

7、 他收到這份禮物時可能的表情是？可能會說的話是？


	1.動畫短片「哆基朴的天空」

2.放影設備或商借視聽教室
筆記型電腦、單槍投影設備、影片
請教師事先剪輯相關的媒體影片或廣告：或者參考「別小看我」互動光碟
新聞細細看學習單範例
新聞細細看學習單
小故事：「世上最不可思議的事」
白紙數張、三張椅子、「100%」、「50%」、「0%」三張紙卡、挑選適當的討論問題約四至五題。


	2分
43分
2分
15分
20分
8分
20分

25分
5分

5分

5分

5分

2分

3分

40分

10分

15分
	能參與討論：
評量項目包括訊息的多元化、心得啟發的深度與廣度、給予他人回饋。
能表達自己的想法

表達其覺察到哪些有關「生命」的訊息：評量項目包括訊息的多元化、心得啟發的深度與廣度、給予他人回饋
完成「學習單」

製作清楚、有系統的觀察紀錄。評量項目包括觀察內容多元、心得啟發的表達方式清楚
學生表達其觀察生活週遭生命更迭的看法評量項目包括理由陳述的說服力、觀點的深度與廣度、投入參與狀況、給予他人回饋。

對老師所提出的說法所抱持的同意程度與理由。評量項目包括理由陳述的說服力、觀點的深度與廣度、投入參與狀況、給予他人回饋。


	


附件一「新聞細細看」範例
	觀察時間time
	2004/9/25 晚上七點半至八點

	觀察目標target
	民視新聞

	觀察發現

messages
	一、有這些跟生命有關的報導：

1．青少年鬥毆 

2．可愛動物園最近新增成員—鴨嘴獸

二、廣告內容方面：

1．豆豆看世界廣告

三、其他


	我認為：

．暴力、不珍惜生命也不尊重他人生命

．小朋友又可多認識一種動物，但動物是否該為了人類而待在動物園？動物明星的形成，自然也有冷門動物….


附件二「新聞細細看」學習單

	觀察時間time：
	

	觀察目標target：
	

	觀察發現

Messages
	一、生命/反生命教育的訊息。

有關的報導：

二、廣告內容方面：

三、其他


	我認為：




附件三：小故事「世上最不可思議的事」

從前，有個女神很喜歡問一個問題：「什麼是世上最不可思議的事？」答不出來的人總是被女神變成石頭沈入河裡。有一天，有個王子因為二個哥哥被女神變成石頭，而趕來希望解救哥哥們。女神答應王子只要他能答出這個問題，就把王子的哥哥們變回來。王子鎮定地看著女神說：「我們都曾看過、經歷過父母死亡、小孩夭折、意外、受傷、失去與消逝，每天都有人死掉，每天都有人為此哭泣與懊悔，可是最不可思議的是，我們還是活得彷彿我們都不會死去一樣；我們還是活得彷彿死亡不會降臨在我們週遭一樣。」
附件四：「和撒旦握手」狀況題

提問的方向及參考問題如下，請就各方向挑選一題來討論。

一、死亡隨時會來到

1．看到電視上播出地震或是火災，造成很多人死亡，我覺得這種事不會發生在我身上。我才沒那麼倒楣！

2．有些人搭飛機前都會先寫一封遺書，以備萬一。我覺得他的想法滿正確的。

3．我的家人親友都滿健康，或是年輕，現在談死亡未免太早了吧？！

4．到電影院或是其他公共場所，我會注意逃生路線

5．家人平常會考慮到安全問題，而有所準備。

二、對周遭人死亡的態度

1．如果我的家人死掉了，我會不知道該怎麼辦。

2．如果我最親近的家人死掉了，我覺得我可能會逃避，當做不知道。

3．如果我身邊有人死掉，我會很擔心我是不是也會突然就死了。

4．我覺得人死了就什麼都沒了。他對這世界的意義就隨著死亡而消失。

5．如果我身邊的人死掉了，即使生前我和他最要好，我還是會害怕他的屍體。

6．我覺得每個人都可以選擇他要怎麼走向生命的終點，所以如果他要選擇自殺，我們也不用多說什麼。

三、周遭人對死亡的態度

1．家人從來沒跟我談過死亡是什麼。

2．如果我談起有關死亡的話題，家人會阻止我再說下去。

3．我的家人或親友中，有人的確曾考慮後事的安排，包括寫遺囑、看風水、處理屍體的方式(火葬、土葬、大體捐贈)等等。

4．我曾聽過家人或親友談論一些關於死亡的想法，例如要保留全屍。

四、對自己生命的態度

1．有時因為壓力大或是心情煩，我會想自殺，一了百了。

2．和自殺比起來，吸毒、飆車對我的生命比較沒有傷害。

3．我現在的生活作息或是習慣，有助於讓我長命百歲

4．俗話說「好死不如賴活」，所以我希望能活越久越好！

5，如果有一天我不幸變成植物人，我希望家人不要放棄我。

五、自己對死亡的態度

1．我不知道死後我會去哪裡

2．如果我下一秒鐘將會死去，我也不會覺得遺憾。

3．提到死亡，我常感覺到恐懼、害怕。

4．我有想過在我死之前一定要完成的事。

5．我覺得我存在的價值與意義不會因為我死掉就消失。

6．我對死亡的看法，例如人死後去哪，該怎麼面對死亡，有很大部份受到我家人親友的影響。

7．如果我得了絕症，我會希望快點死掉，不要讓我等死。

8．如果今天我得了絕症，我覺得我能坦然面對，沒有遺憾。

9．如果我就快死了，我希望是自己一個人面對死亡，不要讓家人難過。
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