
Teaching Next ，讓電影豐富健體教學：詮釋酷馬，全是酷馬!!            黃禎貞老師 

00:25:00 穿裙子 > 00:50:00 用鉛筆 > 01:17:43 好好講 > 01:45:00 END > 

提
要 

00:25:00 妳不穿裙子，我理都不會理妳 

 

00:31:00 一個人練跆拳 

00:32:55 覺得自己是男的 

00:33:28 好漢做事好漢當，要命一條 

00:34:36 我是男的也要作家事 

00:46:00 飆車是車子厲害又不是你厲害 

00:48:00 馬拉松的由來 

00:50:00 為一點小事發脾氣的男生一點都不酷 

01:10:00 兩個人同練跑步 

01:11:00 你就是你自己 

01:14:00 訊息與信紙(精子與卵子) 

01:17:43 好好講(你發什麼神經跑去跟人家打

架；我沒有跟人家打架，我是跌倒的，你幫

我擦藥，星期天我一定會通過測試的。) 

01:20:30 不能用騙的 

01:33:00 還是想跑(和大家一起跑馬拉松) 

01:40:36 酷馬：謝謝妳! 

01:41:00 你願意原諒我嗎？(你說只有男生能

把上帝的信寄出去，酷馬請我幫他寄這封

信，你願意收嗎？你願意原諒我嗎？) 

01:42:40 酷馬歌 

議
題 

危機處理、安全教育與急救 

(顱內出血、痛覺刺激、求救電話注意事項) 

酗酒 

死亡教育 

情緒管理、溝通技巧 

(溝通的方式與結果；肢體、表情、語詞和語氣) 

性別角色 

馬拉松 (馬拉松由來與體適能) 

性教育 

自我認同 

情緒管理、溝通技巧 

(吐口香糖、說話插嘴) 

寬恕 

自我認同 

馬拉松 (馬拉松由來與體適能) 

主
題
軸
與
能
力
指
標 

 規劃並演練緊急情境的處理與救

護的策略和行動(5-3-3)。 

 評估日常生活的安全性 (5-3-1)。 

 評估酒的危害 (5-3-4)。 

 尋求資源並發展策略以調適生活

變動所造成的衝擊、壓力與疾病

(6-3-4)。 

 應用溝通技巧與理性情緒管理方

式以增進人際關係(6-3-3)。 

 運用性與性別概念，分析個人與

群體在工作、娛樂、人際關係及

家庭生活等方面的行為(1-3-3)。 

 體認自我肯定與自我實現的重要

性(6-3-1)。 

 蒐集生長、發展資料來提升個人

體能與健康(1-3-2)。 

 建立快樂、健康的生活與生命

觀，進而為自己的信念採取行動

(6-3-6)，以達到自我肯定與自我

實現。 

課
本
單
元 

翰林二上 2-1 安全急先鋒 

翰林三上 4-1 安全的主張 

翰林三上 4-2 防火安全 

翰林二下 1-2 青春飛揚 

翰林一上 4-1~2 幸福的根基 

翰林三上 1-1 我的家庭 

翰林三上 1-2 家人關係 

翰林一上 1-2 青春期的健康 

翰林一上 1-3 健康獨特的你 

翰林二下 1-1 青春有我 

翰林二下 1-2 青春飛揚 

翰林一上 4-1~2 幸福的根基 

翰林三下 1-4 健康的心理 

翰林三下 1-6 開創健康人生 

 


