
嘉義縣100年度國民教育輔導團「健康與體育」領域國中組

精進教學之「健康與體育領域教師專業成長學習社群」計畫
研習主題四：運動改造大腦，休閒健康樂活!!
1、 依據：

（一）國民教育法。
（二）九年一貫課程綱要。
（三）教育部100年補助辦理精進教學要點。
（四）嘉義縣國民教育輔導團設置與作業要點。
2、 目標：

（1） 鼓勵教師自發性的專業成長，並凝聚本縣健康與體育領域教師們之共識。
（2） 推動教師教學經驗之分享與回饋，達到增進教學效能，改進教學技巧及教師自我成長之目的。
（3） 共同參與健康教育科課程與教材之研發或整合教學資源，提供縣內所有任教健康教育科之教師參考及使用。
（4） 促進教師經驗交流與資源分享，進行教師專業對話。

（5） 提升本縣擔任健康教育科課程教學教師的專業知能與課堂教學的能力。
（6） 強化本學習領域與教學輔導機制，提升教學品質。
（7） 提升本縣健康教育科教師自編教材的相關知能。

（8） 加強本縣教師對於新課綱微調部份之認識、了解與運用。
3、 指導單位：教育部

4、 主辦單位：嘉義縣政府

5、 承辦單位：嘉義縣國教輔導團國中組健康與體育領域、永慶高中

6、 協辦單位：過溝國中

7、 辦理時間：100年11月09日（三）8:30~16:30
8、 參加對象：
(1) 閱讀過運動改造大腦之教師，參考如附件二。
(2) 國中健康與體育領域之教師及任教該領域三節課以上之教師，對健康與體育教學有強烈興趣與熱誠之教師。
9、 報名方式：11月07日前，填妥報名表(如附件一)，並且

          email至photonjj@gmail.com
 名額有限，預報從速；擇優正取8名，備取2名，於11/08通知錄取。
十、活動地點：奮起湖文史館(中和國小附近)
十一、研習內容：運動改造大腦實務體驗，休閒健康樂活融入健體教學。
十二、經費來源：由教育部補助本縣100年度國民教育輔導團精進課堂教學輔導工作計畫經費支付。

十三、研習規定事項

（一）參加研習教師請服務學校惠予公假。

（二）全程參與研習之學員，核發7小時研習時數。

（三）因課程內容有實際操作演練，請著輕便服裝及運動鞋。
（四）為響應環保運動，請研習學員自行攜帶環保杯或茶杯。

十四、獎勵：承辦與協助活動辦理之人員於圓滿完成任務後，依嘉義縣教育人員獎勵規定予以敘獎。

十五、本計畫經縣府核可後施行，修正時亦同。
附件一  嘉義縣國教輔導團健體領域：運動改造大腦休閒健康樂活  報名表
	姓名
	
	午餐  □葷  □素

其他備註：

	身分證字號
	
	生日
	

	服務學校
	
	職稱
	

	聯絡電話
	

	電子信箱
	

	戶籍地址
	

	請簡述自己對健體課程的
理想與規劃
	


附件二

	嘉義縣國教輔導團健體領域：運動改造大腦讀書會名單

	編號
	姓  名
	服務學校

	1
	江政達
	過溝國中

	2
	林凱儀
	中埔國中

	3
	翁小梅
	嘉新國中

	4
	簡靜宜
	朴子國中

	5
	黃淑梅
	東石國中

	6
	顏淑華
	溪口國中

	7
	林怡秀
	忠和國中

	8
	林幸生
	竹崎高中

	9
	王雪鳳
	水上國中

	10
	吳孟宗
	鹿草國中



