嘉義縣102年度綜合活動學習領域
第二屆校園創意料理達人競賽計畫
一、依據:

(一) 嘉義縣102學年度國教輔導團綜合活動學習領域精進教學計畫。
二、目的：
（一）落實綜合活動教學、提升學生生活實踐能力。
（二）提供國中學生多元展現的舞台。
（三）因應十二年國教適性輔導協助學生探索自我的興趣與專長、認識教育與職業環境、培養生涯規劃與決策能力，進行生涯準備與生涯發展。
三、比賽項目：在地特色便當
四、指導單位：教育部、嘉義縣教育處
五、主辦單位: 嘉義縣國教輔導團
六、協辦單位：東吳高職
七、承辦單位：綜合活動學習領域國中組、水上國中、過溝國中
梅山國中、民雄國中
八、比賽時間：102年11月14(星期四)早上9:00(8:30報到)比賽流程如附件三
九、比賽及報到地點：東吳高職西餐教室
十、參賽資格：
（一）嘉義縣國中在校生，以團隊方式進行競賽，每隊至多三人，指導教師一名。
（二）請各校先辦理初賽以取得縣內比賽資格。
（三）因受限於場地，依據學校規模，50班以上可報名三隊，13班至49班可報名兩隊，12班以下可報名1隊，報名隊數不足時遺留隊數由有意願者補足。

（四）主辦單位於11月4日（星期一）通知各校參賽人員錄取名單，並於縣網中心公佈。
十一、比賽項目說明：
（1） 在地特色便當。
1.份量:請準備乙份供評審評分用。


2.協辦單位提供基本調味料：鹽、糖、胡椒粉、醬油、番茄醬、沙拉油及鍋具烹調用具。參賽者不得私自攜帶半成品參加比賽，材料請自行準備(不含大會提供之材料)金額不得超過新台幣500元。(依收據補助，比賽當天收取)

3.參賽者如攜帶其他配料(原物料)須俟裁判長檢查後放行入場。
4.比賽時間:60 分鐘內完成乙份作品。
5.評分標準: 

	項目
	營養健康（20％）
	在地食材（25%）
	味道（15％）
	衛生（20％）
	手法及時間 （20％）

	評分標準
	依食譜及烹調過程檢視其熱量、營養等

	選用在地食材，無添加非食用裝飾。
	菜餚之調味及味道精準度，保留主要食材該有的味道。
	現場之製作過程及清潔。

	食材運用、製作過程正確及規定的時間完成。哨聲響起未依規定時間完成者扣總分十分。


(二)提醒生命安全(最高扣十分)：製作過程若有危險情況，如失火或其它危害安全之舉動，歸為生命安全評分，是由每位評審在其評分表上，以扣點數總分打折(例如：扣1點，則該項成績＝總分×90%；扣2點，則該項成績＝總分×80%，以此類推)，選手成績及得獎名次，係依各評審評出的成績加總，再予評比，詳情將在示範會中予以說明。
十二、獎勵方式：本競賽採標準參照模式。
（一）特優：90分以上，頒發獎狀。
（二）優等：85-89分，頒發獎狀。
（三）佳作：80-84分，頒發獎狀。
以上獲獎團隊之指導老師依所獲獎項予以敘獎。（若指導超過兩組，依所指導最高獎項敘獎）
十三、報名辦法
（一）請於嘉義縣教育網路中心下載比賽辦法及報名表。（如附件一、二）
（二）報名方法如下:

填寫報名資料表，EMAIL報名（suhaali0413@gmail.com）以便取得參賽資格。
（三）報名截止日：即日起至102年10月30(星期三)。 

（四）完成報名手續：入選名單將於 11月4日(星期一)於縣網中心公佈比賽名單及梯次，並同時以E-MAIL通知。

（五）競賽說明會：請各校預備參賽的帶隊教師務必參加10/31日之競賽說明會。
      1.說明會時間: 10/31    
2.地點: 東吳高職          
3.參與老師公（差）假

（六）比賽當天帶隊教師公假排代，參加比賽的學生需帶學生證以便辨識身份。
十四、停車：東吳高職校園開放停車場停車。
十五、成績公告：11月15下午五點前於縣網中心。

十六、經費：自籌

十七、獎勵：辦理研習活動有功人員依嘉義縣教育人員獎勵規定予以敘獎。
十八、本計畫經  縣長核定後實施，修正時亦同。
附件一    校園料理達人競賽報名表
主辦單位:嘉義縣國教輔導團綜合活動學習領域 編號/           本欄請勿填寫
競賽項目：在地特色便當創作           
指導老師：               ， 嘉義縣         國中
學校地址：                                                         
聯絡電話：(   )                   行動電話：                       

傳真號碼：(   )                   E-Mail:                          

	學生姓名
	
	出生日期
	民 國   年   月   日 

	身份證號碼
	
	性別
	□男   □女

	聯絡電話
	(日)                      (夜)

	電子信箱
	

	通訊地址
	

	學生姓名
	
	出生日期
	民 國   年   月   日 

	身份證號碼
	
	性別
	□男   □女

	聯絡電話
	(日)                      (夜)

	電子信箱
	

	通訊地址
	

	學生姓名
	
	出生日期
	民 國   年   月   日 

	身份證號碼
	
	性別
	□男   □女

	聯絡電話
	(日)                      (夜)

	電子信箱
	

	通訊地址
	


附件二食譜
	作品名稱：

	請說明料理運用哪些在地食材並說明創作理念：（約50字）



	食材名稱
	單位
	數量
	製作步驟與方法

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	

	7.
	
	
	

	8.
	
	
	

	9.
	
	
	

	10.
	
	
	

	調味料
	單位
	數量
	調味料
	單位
	數量
	

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	


說明：1.請清楚填寫參賽者姓名。
2.以作品名稱呈現出作者創意巧思並說明創作理念。
  3.食材名稱：請填寫作品裡所有的食材及數量。
  4.調味料：請填入所有的醬、鹽、糖…等。單位可用＜茶匙＞。
5.盤飾材料：請填入盛盤後所有的裝飾材料。
報名及食譜寄送截止日：102年10月 30日（ 三 ），請以電腦謄打填妥後，以附加檔案方式E-mail至suhaali0413@gmail.com
附件三：102學年度嘉義縣校園創意料理達人競賽流程表
時間：102年11月14日（四 ）
地點：東吳高職西餐教室
	時間
	流程
	備註

	8:00-8:30
	上午場報到
	請學生及帶隊教師分開報到，帶隊教師同時領取學生比賽用服裝

	8:30-8:50
	競賽場地環境說明
	不論哪梯次皆於此時認識競賽環境及爐具使用方法

	9:00-10:00
	第一梯次競賽
A1-A12
	教師請到休息處等候，競賽完後即可返回原校

	10:00-10:10
	換場
	作品拍照及換器具

	10:10-11:10
	第一梯次競賽
B1-B12
	教師請到休息處等候，競賽完後即可返回原校

	11:10-12:00
	評審評分
	評審及工作人員用餐

	13:00-13:30
	下午場報到
	請學生及帶隊教師分開報到，帶隊教師同時領取學生比賽用服裝

	13:30-13:50
	競賽場地環境說明
	不論哪梯次皆於此時認識競賽環境及爐具使用方法

	14:00-15:00
	第一梯次競賽
C1-C12
	教師請到休息處等候，競賽完後即可返回原校

	15:00-15:10
	換場
	作品拍照及換器具

	15:10-16:10
	第一梯次競賽
D1-D12
	教師請到休息處等候，競賽完後即可返回原校

	16:10-17:00
	評審評分
	隔天下午五點前於縣網中心，公告成績。


